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Deelnemers 

Geregistreerde psychotherapeuten en ervaren hulpverleners in de geestelijke gezondheidszorg, zoals  GZ-psychologen, die gemotiveerd zijn om tot zelfstandig Pesso-therapeut te worden opgeleid. 

De deelnemer heeft de éénjarige cursus 'Lichamelijke aspecten van psychotherapie' van de RINO Noord Holland met goed gevolg afgerond en voldoet aan de voorwaarden tot toelating zoals omschreven door de Commissie Opleiding en Bijscholing van de Vereniging voor Pesso-psychotherapie. De deelnemer is belangstellend lid van de Vereniging voor Pesso-psychotherapie.

Doelstelling en opzet 
· De deelnemer wordt opgeleid om zelfstandig een Pesso structure-groep te leiden.

· Het opleidingsschema volgt het opleidingsreglement van de Vereniging voor Pesso-psychotherapie.

· De opleiding geeft toegang tot het lidmaatschap van de Vereniging voor Pesso-psychotherapie. 

· De opleiding als geheel voldoet aan de voorgeschreven omvang van het speciëel gedeelte van de

regeling volgens het Besluit Registratie Psychotherapeuten, 6 augustus 1986.

In de opleidingsdagen (technisch-theoretische cursus) worden de stappen van een therapeutische sessie (structure) systematisch en ervaringsgericht getraind en worden de theoretische uitgangs-punten van de Pesso-psychotherapie verder verdiept. Structures, geleid door de docenten dienen als demonstratie- en discussie materiaal.

De cursist oefent zich in het begeleiden van structures. Videofragmenten van delen van structures worden gezamenlijk bestudeerd en gesuperviseerd; naar aanleiding daarvan komen technische en theoretische onderwerpen aan de orde.

Tevens komen aan bod: intake, biografie, indicatie, behandelcontract, het samenstellen van een groep, introductie van de methode in een groep, openingsronde, groepsdynamiek, consequenties van de therapie voor het dagelijks leven en evaluatie van het therapeutisch proces. 

De leertherapie, de intervisie, en het leiden van een eigen therapiegroep (structure-groep) met een collega-cursist onder supervisie zorgen voor verdieping en training in de praktijk. 

Als afsluitende evaluatie van de opleidingsdagen toont iedere cursist in het laatste opleidingsblok een video-band van (een gedeelte van) een structure. 

Na afronding van de voorgeschreven 30 supervisie-uren geeft het eindgesprek, waarin de deelnemer het proces van een cliënt over een periode van minimaal een jaar refereert aan de hand van twee of meer videofragmenten en een mondeling toelichting, toegang tot het lidmaatschap van de Vereniging voor Pesso-psychotherapie.  

Aansluiting op de RINO-cursus

De opleiding sluit inhoudelijk aan op de éénjarige cursus 'Lichamelijke aspecten van psychotherapie volgens Pesso' van de RINO Noord Holland. De voor u liggende brochure Opleiding Pesso-psychotherapie, beslaat het 2e, 3e, en 4e jaar van de volledige opleiding tot Pesso-psychotherapeut en wordt georganiseerd door de coördinerend opleider voor Pesso-psychotherapie onder auspiciën van de Vereniging voor Pesso-psychotherapie. 

De éénjarige cursus 'Lichamelijke aspecten van psychotherapie volgens Pesso' van de RINO Noord Holland bestond uit: 

-

90 uren technisch-theoretische cursus, gegeven in 12 cursusdagen

-

waarvan 15 uren supervisie over oefeningen gegeven tijdens de cursusdagen

-

15 uren supervisie in kleine werkgroepen onder leiding van de docenten 

-

20 uren intervisie in drie subgroepen van 6 tot 8 deelnemers

-

40 uren leiden van oefeningen uit de Pesso methoden in een cliëntengroep met een collega

-

bestudering van ongeveer 400 pagina's literatuur

-

een afsluitende individuele toets 

De éénjarige RINO-cursus PRIVATE 
werd afgesloten met een toets. Elke cursist toonde tijdens het laatste opleidingsblok een Pesso-oefening op video. Aan de hand van 'Evaluation Criteria Leading PBSP-Exercises' kreeg de cursist feedback van de docenten over therapeutische attitude, de inleiding op de oefening, de instructie en het begeleiden van de oefening. De docenten deden een gemotiveerde uitspraak over de cursist zijn of haar geschiktheid om aan de opleiding tot Pesso-therapeut deel te nemen. De vorderingen tijdens de cursus werden mede in de evaluatie betrokken.

Toelating 

Wie aan de toelatingsvoorwaarde 'geregistreerd psychotherapeut' voldoet en de éénjarige RINO-cursus met goed gevolg heeft afgerond, stuurt een schriftelijk verzoek aan de coördinerend opleider. Deze stuurt een kopie naar de Commissie Opleiding en Bijscholing (COB) van de Vereniging voor Pesso-psychotherapie. Wie de RINO cursus met goed gevolg heeft afgerond en niet is geregistreerd als psychotherapeut kan worden toegelaten tot de opleiding Pesso-psychotherapie, wanneer naar beoordeling van de opleiders, het COB en het bestuur op grond van therapeutische ervaring en vooropleiding verwacht kan worden dat een volledige opleiding tot Pesso-psychotherapeut haalbaar is. Daarbij wordt als richtlijnen gehanteerd: een vooropleiding binnen de GGZ op erkend HBO niveau met voortgezette opleiding, werkervaring in een multidisciplinair team binnen de geestelijke gezondheidszorg, aanvullende (psycho-)therapeutische opleidingen en cursussen, reguliere supervisie en leertherapie. De beslissing komt tot stand op grond van een schriftelijk overzicht van bovenstaande gegevens opgesteld door de belangstellende. Het COB brengt in overleg met de opleiders schriftelijk een bindend advies uit over te volgen aanvullende cursussen, zoals een 30-urige cursus psychopathologie, psychoanalytische psychotherapi en/of cliëntgerichte psychotherapie. 

Schema van de vervolgopleiding Pesso-psychotherapie

       Onderdelen van de opleiding

 

Tijdsbesteding

 A.  Technisch-theoretische cursus:                                     
                 165  uur  (22 dagen)

       inleidingen, demonstratie, ervaringsgericht leren

       training in opzetten en leiden van een structure-groep

 

 B.  Leertherapie in een subgroep van 7 tot 9 deelnemers
   
70  uur  (10 dagen)










 C.  Intervisie






                 
20  uur  (5 dagdelen)


 D.  Leiden van een Pesso structure-groep               

                 160  uur  (55 avonden)

 E.  Supervisie 





                             
30 x 3 kwartier

 F.  Literatuurstudie, minimaal 600 pagina's



70  uur

 

 


 G.  Tussentijdse evaluatie aan het einde van het derde jaar  

       (aan de hand van een videoband van een structure) 

15  uur  (2 dagen)

       Eindgesprek na afronden supervisie, inclusief voorbereiding      
  8  uur  (1 dag)

       Twee afsluitende trainingsdagen (terugkeerdagen)


15  uur  (2 dagen)

Bovenstaand schema wordt hieronder per onderdeel uitgewerkt.

A.  Technisch-theoretisch cursus 

De eerste 22 opleidingsdagen (165 uur) worden in 11 blokken van twee dagen over een periode van twee jaar gegeven. Het vierde jaar bestaat uit twee trainingsdagen voor evaluatie en twee terug-keerdagen. De deelnemers krijgen de methode deels van de grondlegger zelf, Al Pesso, onderwezen. Iman Baardman, Liesbeth de Boer, Tjeerd Jongsma en Lowijs Perquin zijn de Nederlandse trainers. 

Onderwerpen technisch-theoretisch cursus (Vervolg van A)
Algemene theorie

· Verdieping van de kennis over ontwikkelingsbehoeften, Ego en Ware Zelf, 'mind-body' 

· Plezier, bevrediging, betekenis, verbondenheid versus pijn, frustratie, wanhoop, vervreemding

· 'Old Maps - New Maps': trauma, geheugen, herinnering en Antidote 

· Verdieping van het onderwerp 'Shape - Countershape' en 'Antidote' 

· Lichaamstaal en betekenis

· Theorie over concreet, symbolisch en magisch belevingsniveau

· Verdieping van het onderwerp 'Polariteiten' 

Structure
· Therapeutische grondhouding als structureleider en groepsleider

· De sequenties in een structure: Possibility sphere, Center of Truth, True Scene, Historical Scene, Antidote, Integration

· Het werken met een 'getuige-figuur' en 'fragment-figures'

· Polarisatie, en het gebruik van karakteristieke rollen: ouder, partner, 'sibling' etc.

· Energy ( Action ( Interaction ( Satisfaction,Validation and Meaning

· Verdere uitwerking van theorie over 'Energy'

· Event - Record - Experience - Expression - Map

· Interventies: Predict - Produce - Recognize;  Contact or Contract

· Op welk niveau werkt de cliënt. Structure of: actualiteit, overdracht, regressief, 'acting out'

· Fasering en ritme van een structure; structure hypothesen

· Negatieve reconstructie, 'As if'-structures, positieve afronding

Organisatie en vormgeving van een structure groep
· Aanmelding, samenwerken als collegae, folder, financieel contract  

· Voorbereidende fase, van oefeningengroep naar structuregroep, wachtlijst

· Intake: levensgeschiedenis in Pesso- en psychodynamische termen, therapeutische werkhypothesen

· Motivatie en contract, doelen voor het actuele leven en therapeutische doelen, behandelplan

· Groepssamenstelling, groepscontract, 'boekhouding van rollen'

· Ronde, delen, pauze, feedback over de structure, afsluitende ronde

· Halfjaarlijkse evaluatie: vorderingen, groepsevaluatie, feedback door therapeut, feedback aan therapeut, herdefinitie van doelen, toepassing van de therapie in het actuele leven

· Omgaan met groepsdynamiek in een Pesso structure groep

· Overdracht - tegenoverdracht op verschillende niveaus

· Samenwerken als therapeuten tijdens structures en daarbuiten

· Van structure naar actualiteit: gezin, werk, partner; huiswerk, logboek etc.

· Ziekte, vakanties, afscheid

· Tips voor video-opnames, optimaal gebruik van supervisie

· Varianten: workshops, ministructure-groep, oefeningen tijdens de structure, korte modulen

Specifieke thema's en onderwerpen in structures: 

· Chronische pijn en somatisatie

· Dissociatie

· Seksueel misbruik     

· Suïcidaliteit

· Consequenties van vroeg verlies

· Limiterings-structures

· Religieuze thema's

· 'Soul projection'

· Humor 

B.  Leertherapie

De leertherapie is een essentieel onderdeel van de opleiding. Doel is om in de positie van cliënt de Pesso methode van binnenuit te leren kennen. Een aantal centrale persoonlijke thema's aan den lijve ervaren en structures van collegae meemaken is van grote waarde voor het latere werk als structure-leider. In de leertherapie is er voor iedere deelnemer ruimte voor vijf of zes structures. 

Een leertherapiegroep bestaat uit een subgroep van 7 tot 9 deelnemers uit de opleidingsgroep. Een groep van 7 of 8 deelnemers komt vijf maal, een groep van 9 deelnemers zes maal gedurende twee dagen bijeen. Het rooster wordt in onderling overleg met de leertherapeut gemaakt. De dagen worden zo veel mogelijk tijdens het tweede jaar van de opleiding (het eerste jaar van de vervolg-opleiding) over een periode van maximaal 10 maanden gespreid. De leertherapie wordt gegeven door een erkend leertherapeut van de Vereniging voor Pesso-psychotherapie. De Commissie Opleiding en Bijscholing verstrekt informatie over wie als leertherapeut beschikbaar is. 

C.  Intervisie 

In de intervisiegroep wordt literatuur gerefereerd en geoefend met onderdelen van structures. Ook kan de intervisiegroep op eigen initiatief een ervaren Pesso-psychotherapeut voor een bijeenkomst uitnodigen om praktijkkennis uit te wisselen en inspiratie op te doen. 

Het opleidingsreglement van de Vereniging voor Pesso-psychotherapie schrijft 40 uren intervisie voor, gespreid over de totale opleiding. Afhankelijk van de reeds gevolgde intervisie zal minimaal ongeveer nog 20 uur intervisie resteren. De opleiders raden aan de intervisiegroep zo lang mogelijk als intercollegiale groep voort te zetten.  

D.  Leiden van een Pesso structure-groep
De deelnemer leidt tijdens het derde en vierde opleidingsjaar minimaal 160 uur (bijvoorbeeld 55 bijeenkomsten van 3 uur) een Pesso-structure groep. De groep wordt bij voorkeur samen met een collega van de opleiding geleid. Van de structures worden video-opnamen gemaakt ten behoeve van eigen feedback en supervisie. Het rendement van de opleiding hangt in sterke mate van dit praktijk-gedeelte af. Onder meer is van belang te investeren in de samenwerking met een collega, een werk-zaam therapeutisch klimaat in de cliëntengroep tot stand te brengen en supervisie te organiseren. Dit alles vraagt een flinke investering van de deelnemer zowel qua tijd als inzet. 

E.  Supervisie
De deelnemer volgt 30 individuele supervisie-bijeenkomsten van drie kwartier of 30 keer anderhalf uur groepssupervisie in een groep van maximaal drie deelnemers. 

De supervisie betreft de lopende therapiegroep, met onder meer als onderwerpen: intake, behandel-contract, groeps-samenstelling, structures, groepsdynamiek, ronde, 'sharing'. De cursist maakt zelf afspraken met minstens twee verschillende door de Vereniging voor Pesso-psycho-therapie erkende supervisoren of supervisoren in opleiding. Bij voorkeur wordt het proces van twee individuele cliënten gevolgd. 

De collega-cursist met wie de groep samen wordt geleid participeert in de supervisie. Een groot deel van de supervisie vindt plaats na de afsluiting van de trainingsdagen, in het 'vierde jaar'. Wie als supervisoren beschikbaar zijn wordt bekend gemaakt door de Commissie Opleiding en Bijscholing. 

F.  Literatuurstudie

De laatste tien jaar is een grote hoeveelheid literatuur beschikbaar gekomen in het Tijdschrift voor Pesso-psychotherapie en in de congresbundels van Amsterdam (1992), Atlanta (1994), Basel (1996) Oslo (1998) en Amsterdam (2000). Tevens groeit de stroom van publicaties op de gebieden emotie-onderzoek, geheugen en het brein, traumatisering en dissociatie, ontwikkelingspsychologie en het lichaam, terreinen die van invloed zijn (geweest) op de ontwikkeling van de Pesso methode. 

Per blok van twee opleidingsdagen moet gerekend worden op ongeveer 6 uur literatuurstudie. Dit komt overeen met 60 bladzijden per opleidingsblok, totaal 700 pagina's.

G. Evaluatie, terugkeerdagen, eindgesprek
· De evaluatie aan de hand van een videoband van een structure aan het eind van het derde jaar van de opleiding markeert de afsluiting van de opleidingsdagen. De opleiders doen een uitspraak of de cursist in principe geschikt wordt geacht als Pesso-psychotherapeut te functioneren. Aan de hand van bijgaande lijst met 'Evaluation Criteria for leading PBSP-Structures' krijgt de cursist feedback van de trainers over therapeutische attitude, groepsleiding en het begeleiden van de structure.

· Aan het eind van het vierde jaar vinden twee aaneensluitende terugkeerdagen plaats. Deze dagen hebben het karakter van een reünie. Er is ruimte voor collegiale uitwisseling en in overleg met de deelnemers behandelen de trainers een aantal relevante thema's. 

· Na het completeren van het vereiste aantal supervisie-uren, na het vierde jaar, geeft een eindgesprek toegang tot het lidmaatschap van de Vereniging voor Pesso-psychotherapie. In het eindgesprek refereert de deelnemer het proces van een cliënt over een periode van minimaal een jaar, aan de hand van video-fragmenten en een mondeling toelichting. 

Docenten
Albert Pesso is samen met Diane Boyden-Pesso grondlegger van Pesso Boyden System Psychomotor Therapy, in Nederland Pesso-psychotherapie. Na het werken met beroepsdansers in de jaren '60, hebben zij hun werkwijze verder ontwikkeld bij het behandelen van psychiatrische patiënten in het Mc Lean Hospital en het Boston Veterans Administration Hospital. Na 15 jaar ervaring met therapiegroepen voor cliënten en workshops voor therapeuten, heeft Albert Pesso zich vanaf 1977 toegelegd op de opleiding van psychotherapeuten in de Verenigde Staten en Europa. Hij is tevens gastdocent 'Therapeutic Interventions in Psychological Trauma', Harvard Medical School, Boston. Van zijn hand verschenen drie boeken over de methode en diverse artikelen te vinden op www.PBSP.com

Iman Baardman psycholoog-psychotherapeut is sinds 1980 werkzaam als Pesso-psychotherapeut, sinds 1993 als supervisor en sinds 2000 als trainer. Hij was tot 2001 verbonden aan de Faculteit der Bewegings-wetenschappen van de Vrije Universiteit te Amsterdam en was werkzaam bij het organisatie-advies bureau Inter-VU. Zijn belangstelling voor de lichamelijke aspecten van psychotherapie komt onder meer tot uiting in zijn dissertatie 'Ingebeelde lelijkheid' en diverse publicaties over lichamelijke aspecten van psychotherapie. Hij verzorgt regelmatig workshops in de Pesso-psychotherapie.

Liesbeth de Boer, psycholoog-psychotherapeut, supervisor en trainer van de Vereniging voor Pesso-psychotherapie, is opgeleid in de psychoanalytische psychotherapie en groepspsychotherapie. Zij is gedurende 20 jaar werkzaam als psychotherapeute in de ambulante geestelijke gezondheidszorg, zowel in instituutsverband als in de privé-praktijk. Zij is adviseur in de gezondheidszorg, het onderwijs en het bedrijfsleven en is vaste consulent bij ARBO Net. Sinds 1980 is zij als Pesso-psychotherapeute werkzaam, sinds 1988 als supervisor en opleider in de Pesso-psychotherapie.

Tjeerd Jongsma, psychiater, psychoanalyticus en groepspsychotherapeut is supervisor en trainer van de Vereniging voor Pesso-psychotherapie. Hij heeft gedurende jaren meegewerkt aan de opleiding van artsen en psychiaters aan de Rijksuniversiteit Groningen. Tevens was hij medisch directeur van de Kuno van Dijk Stichting, bestaande uit (poli-)klinieken voor mensen met verslavingsproblemen. Hij is de auteur van drie boeken over verslavingsproblematiek en diverse artikelen. Hij werkt sinds 1975 met de Pesso methode en is sinds 1984 trainer en supervisor.

Lowijs Perquin, psychiater-psychotherapeut, sinds 1980 als Pesso-psychotherapeut werkzaam, sinds 1988 als supervisor en opleider van de Vereniging voor Pesso-psychotherapie, verzorgt de organisatie van de opleiding. Hij is tevens coördinator van de A-opleiding tot psychiater in de Stichting GGZ-Buitenamstel, lokatie Valeriuskliniek. Aan de Vrije Universiteit verricht hij onderzoek naar taxatieprocessen in de GGZ en is vaste docent bij de vakgroep Klinische Psychologie en de RINO Noord-Holland. Hij publiceert over onderwerpen in de psychiatrie en de Pesso-psychotherapie.  

Kosten

Literatuurklappers en de huurkosten voor een werkruimte zijn inclusief. 

Boeken, lunches en eventuele overnachtingen zijn exclusief. 

2e jaar

8  trainingsdagen                                               





€ 1.300 

3e jaar                                

14 trainingsdagen                                              





€ 2.100

4e jaar

5  trainings/evaluatiedagen                                 
 



€    900

Totaal trainingskosten 2e, 3e en 4e jaar    





€ 4.200
Andere kosten  

10 Leertherapiedagen in een subgroep van 7-8 deelnemers (2e jaar) 


€    950

30 sessies individuele supervisie van één uur (3e en 4e jaar)         


€ 1.800
Voor de trainingsdagen ontvangt u twee keer per jaar een declaratie. Bij uitzondering is in overleg spreiding van de kosten over een langere termijn mogelijk. 

De leertherapeuten en supervisoren declareren zelfstandig. De kosten voor 10 dagen leertherapie bedragen € 950 per deelnemer. Bij een groep van meer dan acht deelnemers worden twaalf in plaats van tien leertherapiedagen voor dezelfde kosten per deelnemer geboden. Voor een klokuur (60 minuten) supervisie is de richtlijn van de Vereniging voor Pesso-psychotherapie 60 tot 70 Euro.

Reeds bekende data voor 2003
De reeds vastgestelde opleidingsdata zijn:

Module 1    
vrijdag       26   
en  zaterdag  27 
september
2003  olv 
Lowijs Perquin          


Module 2    
maandag     3   
en  dinsdag    4 
november
2003  olv 
Al Pesso 

Module 3    
vrijdag       16    
en  zaterdag  17 
januari      
2004  olv 
Liesbeth de Boer

Module 4    
donderdag 25   
en  vrijdag     26 maart       
2004  olv 
Tjeerd Jongsma

Module 5    
donderdag   6    
en  vrijdag       7
mei          
2004  olv 
Lowijs Perquin

Module 6    
vrijdag 
18   
en  zaterdag   19
juni
2004  ovl 
Iman Baardman

Nog bekend maken aan deelnemers
Module 7
woensdag  15 
en  donderdag 16 september 2004  olv   Liesbeth de Boer

Module 8    twee dagen in de eerste week van   november 2004  olv   Al Pesso                 
Inschrijving

Wanneer je geregistreerd bent als psychotherapeut: 

· stuur je een brief aan de Commissie Opleiding en Bijscholing (COB) met het verzoek tot toelating tot het tweede jaar van de Pesso-opleiding met dispensatie voor het RINO-jaar onder vermelding van je BIG-registratienummer 

· indien je nog geen belangstellend lid bent van de Vereniging voor Pesso-psychotherapie, geef je je op door het opsturen van bijgaand aanvraagformulier aan de coördinerend opleider die voor verzen-ding zorgt naar het secretariaat van het bestuur van de Vereniging voor Pesso-psycho-therapie. Het belangstellend lidmaatschap is voorwaarde tot participatie in de vervolg-opleiding 

· tevens geef je je op voor het tweede, derde en vierde jaar van de opleiding door verzending van het inschrijfformulier aan de coördinerend opleider 

Wanneer je niet bent geregistreerd als psychotherapeut:

· stuur je een brief aan de coördinerend opleider met het verzoek tot toelating tot de vervolgopleiding met dispensatie voor het eerste jaar

· begeleid je je verzoek met een gedetailleerd overzicht van:

· vooropleiding en vervolgopleidingen

· gevolgde relevante aanvullende cursussen in de Geestelijke Gezondheidszorg praktijkervaring in de Geestelijke Gezondheidszorg en teamsamenwerking, met name op (psycho-)therapeutisch terrein 

· gevolgde reguliere supervisie 

· eigen therapie en/of leertherapie

Van bovenstaande stukken stuurt de coördinerend opleider een kopie naar de Commissie Opleiding en Bijscholing van de Vereniging voor Pesso-psychotherapie
De opleiders doen naar aanleiding van de stukken aan het COB een voorstel onder welke voorwaarden, zoals aanvullende opleidingsactiviteiten, toelating tot het tweede jaar (i.e. de vervolgopleiding) akkoord wordt bevonden. 

· indien je nog geen belangstellend lid bent van de Vereniging voor Pesso-psychotherapie, geef je je  tijdens de eerste cursusmodule op door het overhandeigen van het aanvraagformulier aan de coördinerend opleider die voor verzending zorgt naar het secretariaat van het bestuur van de Vereniging voor Pesso-psycho-therapie. Het aspirant lidmaatschap is voorwaarde tot deelname aan de vervolg-opleiding 

· de opgave geldt als definitief wanneer coördinerend opleider op schrift een positief advies heeft verstuurd.

    EVALUATION-CRITERIA  FOR  LEADING  PBSP-STRUCTURES  PRIVATE 

1.
Is the therapist able to create a possibility sphere to work in?




2
Does the therapist identify highest energy, help the client utilize highest energy?       

3.   
Does the therapist help the client find resolution or full expression of highest

 
energy in action and interaction on a bodily level and does the structure result 


in satisfaction of an essential need?







4.
Does the therapist follow the client without giving away essential leadership or 


taking over the process?








5.
Does the therapist lead the structure in a way that clarifies a historical issue 


and/or a present issue on an experiential as well as on intellectual level?



6.
Has the therapist sufficient attention for pre-structure-stuff, such as motivation, 


contract, relationship and transference?







7.
Does the therapist use clear and appropriate role-definitions (verbalization)?



8.
Does the therapist understand and implement basic theory and basic 


techniques of PBSP?









9.
Is the therapist capable to form and verbalize basic hypotheses in relation to the 


client s/he is working with, concerning diagnoses as well as processes.



10.
Is the therapist comfortable with unexpected strong emotional expressions?



11.
Is the therapist able to take groupleadership-position in a quiet and clear way?


12.
Does the therapist pay attention to good accommodation?





13.
How good is the therapist in listening and observing the body and utilizing 




this observation?

14.
How clear and well-timed are the interventions and how do they fit in with 




what is happening?

15.
Does the therapist not permit direct or indirect negative reconstructions?



16.
Is there basic hope and trust in the process of the client and does it show up 


in the work?










17.
Does it appear from this evaluation that the therapist distinguishes her/himself 


by a specialty as far as the therapeutic message of PBSP is concerned, 


in comparison with other therapeutic messages?
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